
REGELINGEN  
VOOR EXTRA GELD

Voor jongeren

Bel of app 06 10 30 73 24 
denhaag.nl/geldzakenjongeren

https://www.denhaag.nl/geldzakenjongeren


Worried about money or living on a low 
income? Jongerenpunt070 is specialy 
for people aged 16 to 27. Assistance is 
always free. Together with you, they will 
find out if you qualify for any schemes.

denhaag.nl/jongerenpunt070 

Имаш ниски доходи и финансови 
затруднения? Jongerenpunt070 е 
специално за младежи на възраст от 
17 до 27 години включително. Помощта 
винаги е безплатна. Заедно с теб ще 
проверим дали има регламенти, които 
може да се приложат за теб. 

denhaag.nl/jongerenpunt070

Έχεις χαμηλό εισόδημα και ανησυχείς  
για τα οικονομικά σου; Το 
Jongerenpunt070 απευθύνεται ειδικά  
στους νέους ηλικίας 16 έως και 27 ετών. 
Η βοήθεια είναι πάντα δωρεάν. Μαζί θα 
εξετάσετε αν υπάρχουν ρυθμίσεις και 
κανονισμοί που ενδεχομένως δικαιούσαι.

denhaag.nl/jongerenpunt070

Twoje dochody są niskie i martwisz się o 
finanse? Jongerenpunt070 to specjalny 
program dla młodych osób w wieku od 
16 do 27 roku życia. Pomoc jest zawsze 
bezpłatna. Osoby z Jongerenpunt070 razem 
z Tobą sprawdzą do jakiego rodzaju 
wsparcia być może się kwalifikujesz.

denhaag.nl/jongerenpunt070

هل لديك دخل منخفض وتشعر بالقلق بشأن المال؟ نقطة 
الشباب )Jongerenpunt070( موجودة خصًيصًًا 

 للشباب من سن 16 حتى 27 عامًا. 
المساعدة دائمًا مجانية. سوف يبحثون معك ما إذا كانت 

هناك برامج دعم يمكنك الاستفادة منها.

denhaag.nl/jongerenpunt070

Gelirin düşük ve para konusunda endişen 
mi var? Jongerenpunt070 özellikle 16-27 
yaş arası gençler için vardır.Yardım her 
zaman ücretsizdir. Seninle beraber, yarar-
lanabileceğin herhangi bir düzenleme olup 
olmadığına bakılır.

denhaag.nl/jongerenpunt070

Maak jij je ook wel eens 
zorgen over geld?
Jongerenpunt070 is er speciaal voor jongeren van 16 tot 
en met 27 jaar. Hulp is altijd gratis. Samen met jou kijken 
we of er regelingen zijn waar je voor in aanmerking komt. 
Bij Jongerenpunt070 spreken we ook Engels. 

denhaag.nl/jongerenpunten070

Ooievaarsregelingen zijn  
er ook voor jongeren
Wil je alvast weten waar jij misschien voor in aanmerking 
komt? Alle regelingen in Den Haag voor inwoners met een 
laag inkomen noemen we de Ooievaarsregelingen. We hebben 
ze voor je op een rij gezet. Voor elke regeling gelden andere 
voorwaarden. Daarom vind je bij iedere regeling een link naar 
de juiste website met meer informatie.
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Ooievaarspas
De Ooievaarspas is een gratis pas 
voor iedereen met een laag inkomen. 
Hiermee kun je gratis of met korting 
leuke dingen doen. Bijvoorbeeld sporten, 
naar een concert of een cursus volgen. 
De Ooievaarspas is niet voor hbo- en 
wo-studenten.

denhaag.nl/ooievaarspas

Bijzondere bijstand (vanaf 21 jaar)
Bijzondere bijstand is een uitkering 
waarmee je onverwachte en nood-
zakelijke kosten kunt betalen. Denk 
bijvoorbeeld aan kosten voor een 
wasmachine of tandarts. Iemand van de 
gemeente kijkt naar wat er echt nodig is 
en welke oplossing het beste past. 

denhaag.nl/bijzonderebijstand

Individuele inkomenstoeslag 
(vanaf 21 jaar)
Als je meer dan drie jaar een laag 
inkomen hebt kun je misschien 
individuele inkomenstoeslag aanvragen. 
Met deze toeslag kun je bijvoorbeeld een 
koelkast of eettafel kopen.

denhaag.nl/inkomenstoeslag

Kwijtschelding gemeentelijke 
belastingen
Ook als je een zelfstandige woonruimte 
huurt moet je vaak gemeentelijke 
belastingen betalen. Soms kun je 
hier kwijtschelding voor aanvragen. 
Jongerenpunt070 kan je helpen bij het 
doen van de aanvraag en kijken waar je 
voor in aanmerking komt. Je kunt het 
aanvragen voor:
• afvalstoffenheffing
• onroerendezaakbelasting
• rioolheffing eigenarendeel

denhaag.nl/kwijtscheldingbelastingen

Woonkostentoeslag
Heb je een hoge huur, een laag inkomen, 
verdien je opeens minder en krijg je geen 
huurtoeslag? Dan kom je misschien wel 
in aanmerking voor woonkostentoeslag.

denhaag.nl/woonkostentoeslag

Studietoeslag
Ben je voor lange tijd ziek of heb je een 
handicap? En kun je hierdoor niet werken 
naast je studie? Dan heb je misschien 
recht op studietoeslag. 

denhaag.nl/studietoeslag

Vergoeding langdurig zieken of 
gehandicapten
Als je al lang ziek bent of gehandicapt 
heb je misschien ook extra kosten.  
Hier kun je soms een vergoeding 
voor krijgen.

denhaag.nl/ziekofgehandicapt

Landelijke toeslagen
Er zijn ook een aantal landelijke 
toeslagen waar je misschien voor in 
aanmerking komt. Zoals zorgtoeslag, 
huurtoeslag, kindgebonden budget en 
kinderopvangtoeslag. 

toeslagen.nl/hoe-werken-toeslagen 
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Ontdek hoe je meer geld overhoudt
Op de site van Geldfit kun je in 1 minuut 
zien hoe je meer geld kunt overhouden.

potjescheck.geldfit.nl

Advies over wetten en regels 
voor geld
Heb je een vraag over belastingen, 
uitkeringen of toeslagen? Of problemen 
met jouw werkgever of verhuurder? 
Maak dan een afspraak bij de sociaal 
raadslieden van de gemeente. Ze geven 
advies over alles wat te maken heeft 
met wetten en regels. Je kunt gratis en 
vertrouwelijk een eerste afspraak maken. 

denhaag.nl/sociaalraadslieden

Trainingen en workshops over geld 
en administratie
Een training of workshop kan je 
helpen nog beter om te gaan met geld. 
Met bijvoorbeeld handige tips over hoe je 
met weinig geld toch gezond kunt eten.

denhaag.nl/trainingen

Jongerenpunt070 is er ook 
voor andere vragen

Wat is jouw droom, wens of talent en hoe kun je je 
verder ontwikkelen? Wat is er nodig om je doelen te 
halen? Jongerenpunt070 helpt je om dat uit te zoeken. 
Gratis. En zonder dat iets verplicht is.

Je krijgt een vaste contactpersoon met wie je alles kunt 
bespreken. Wat je vertelt, is vertrouwelijk. Samen met je coach 
bepaal je wat jij nodig hebt. Bijvoorbeeld:

•  Welke opleiding past bij je wensen?
•  Wil je meteen aan het werk of leren en werken tegelijk?
•  Of heb je eerst andere hulp nodig?

Jongerenpunt070 zorgt dat je op de juiste plek komt en bij de 
juiste mensen. Je krijgt advies waar je echt iets mee kunt.

http://potjescheck.geldfit.nl
https://www.denhaag.nl/sociaalraadslieden
https://www.denhaag.nl/trainingen


Contact met Jongerenpunt070

Bellen of appen
06 10 30 73 24

Mailen
jongerenpunt070@denhaag.nl

Kom langs  
bij een van de 9 jongerenpunten in de stad. 
De locaties vind je op denhaag.nl/jongerenpunten070 

Scan mij
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