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er eenzaamheid

Vermoedt u eenzaamheid bij een wijkbewoner?
Maak het bespreekbaar.

Er zijn de volgende opties:

http://www.ehbe.nl B



https://servicepuntxl.nl/
https://www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/servicepunt-sociaal/ehbe.htm

Mogelijke signalen van eenzaamheid

« Verslechterde zelfzorg

« Vermoeidheid
- Weinig sociale contacten

« Hoofdpijn
» Missen van sociale steun
« Verhoogde
spierspanning I.’.‘. g
« Gebrek aan eetlust iag "'
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.. * Negatief zelfbeeld en weinig zelfvertrouwen

 Gevoelens van zinloosheid en uitzichtloosheid
» Gevoelens van verlatenheid

« Teleurstelling

 Boosheid

« Verlies van vertrouwen in andere mensen

- Gebrek aan sociale vaardigheden - Overlijden van een naaste
* Mensen op afstand houden * Scheiding
» Claimgedrag « Ziekte of beperking (van een naaste)
« Op zichzelf gericht zijn « Verhuizing/migratie/sterk
« Overmatig gebruik of verslaving veranderde woonomgeving
] « Verlies baan/ A‘
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